
曜日 日 月 火 水 木 金 土
日にち 1 2 3

プール ○ ○ ○

水泳教室開催時間

トレーニング室 ○ ○ ○

日にち 4 5 6 7 8 9 10

プール ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

水泳教室開催時間 15:30-17:15
16：00-18：00
19：00-20：00

15:30-17:15 9：30-10：30

トレーニング室 ○ ○ ○ ○ ○ ○

日にち 11 12 13 14 15 16 17

プール ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

水泳教室開催時間
16：00-17：00
19：00-20：00

15:30-17:15
16：00-18：00
19：00-20：00

15:30-17:15 9：30-10：30

トレーニング室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

日にち 18 19 20 21 22 23 24

プール ○ × × × × ○

水泳教室開催時間

トレーニング室 ○ ○ ○ ○ ○ ○

日にち 25 26 27 28 29 30 31

プール ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

水泳教室開催時間
16：00-17：00
19：00-20：00

15:30-17:15
16：00-18：00
19：00-20：00

15:30-17:15 9：30-10：30

トレーニング室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・初回利用説明会は①１０：３０②１３：３０③１５：３０④１８：３０より２０分程度行います。

※初めてご利用される方は必須となります。予約制となりますので、お電話又は窓口にて1週間先までの予約を承ります。

　※登録手続きには、下記の身分証明書が必要です。登録希望者本人が手続きをしてください。

  ※小学1年生以上の方は利用登録が必要です。

定期休館日

～5月の開放予定表～

①５月２０日（火）～５月２３日（金）は換水清掃の為、お休みいたします。
②９：００～２1：００　（退水時間２０：４５）

 ・学生証　・在留カード、特別永住者証明書　・年金手帳　 ・官公署発行の身分証明書　・運転経歴証明書 　・在勤証、社員証

教室開催中はコースの一部を制限させて頂きます。詳しくは館内の教室時間割表をご確認ください。

①９：００～２１：００　（退室時間２０：５０）

・利用に際しまして、通常とは異なる制限がございます。ご確認の上、ご来館ください。

○身分証明書の例
 ・個人番号カード　・免許証　・健康保険証、後期高齢者医療被保険証　・住民票　・マイナンバーカード　・障害者手帳　・パスポート　・

施設の開放時間について

○・・・９：００～２１：００

プール退水時間 ２０：４５ トレーニング室退室時間 ２０：５０


